Jak vybrat spravné slunelni brile

Pri vybéru slunecnich bryli je diilezité brat ohled na UV filtr, propustnost svétla, barvu skel a
konstrukci bryli.

UV filtr

UV filtr by mél mit ¢islo 400 nanometrd. UV filtr s touto vinovou délkou poskytuje 100% systém ochrany. Nepropousti ultrafialové svétlo rizikové
vinové délky.

Propustnost svétla

Existuje 5 stupfifi normalizovanych kategorii slune¢niho filtru, znacenych od 0 do 4. Cislo vyjadfuje propustnost svétla — &m je kategorie filtru vySsi,
tim cocCka propousti méné svéetla a je tmavsi.

0 Bezbarvy nebo velmi svétly filtr. propustnost svétla 80-100%

1 Svétly filtr, propustnost 43 — 80%

2 Stredné tmavy filtr, propustnost 18 — 43%

3 Tmavy filtr, propustnost 8 — 18%

4 Velmi tmavy filtr, propustnost 3 — 8%, vhodny k mori a do hor, naopak nevhodny na rizeni
Barva skel

Kromé intenzity zbarveni U propustnosti svétla je stejné dilezita i samotna barva Cocky.

Zluté a oranzova - idedini do mlhy a na sport (kolo, bé&h, lyzovani). Tyto ¢ocky jsou rozjastujici, dobie zvladaji prechody mezi svétlem a stinem.
Cird - alternativa k Zlutym & oranzovym ¢ockédm. SlouZi k ochrané zraku pred UV zarenim a dal$imi okolnimi vlivy, jako je vitr a prach.

Hnédé a Seda - vhodna pro ochranu pred ostrym sluncem, na plaz nebo do meésta.

Modra - nevhodna na fizeni (snizuje intenzitu zelené a Cervené barvy)

Gradientni cocky - horni tmava Cast Cocky plynule prechazi do svétlejsi, idealni do mésta

Konstrukce
Bryle musi perfektné sedéet. Nesmi tlacit na spancich, nesmi byt Uzké, nesmi tlacit na nos a rasy by se nemeély dotykat skel. Musite z nich mit dobry

pocit, jediné pak, je budete radi nosit zaroven si nezplisobite neprijemné boleni hlavy. Nezapominejte, ze bryle by mély chranit oko i ze stran, aby
ani tudy nepronikalo slunecni zareni.



