Vzdyt to mas pred nosem:
dalekozrakost

S dalekozrakosti, hyperopii, neboli $pat-
nym vidénim nablizko, se narodime vsich-
ni, abychom si na ten divny, suchy a barev-
ny svét zvykali postupné. Nadseni rodice
oviem brzy zjisti, Ze u vétsiny miminek
vada postupné vymizi. U nékterych déti
viak Spatné vidéni nablizko pretrvava.
#1im, Ze je détské oko schopné velmi dob-
fe akomodovat, vadu i nékolika dioptrii
samo vyrovnava. O¢i viak musi vyvinout
vétsi Gsili, takZe se u déti mlze projevit
Casta unava i bolesti hlavy, netrpélivost
apod.,” vysvétluje oftalmolozka ValeSova.

Dité, které Spatné vidi nablizko, nema
nejspis ani velky zdjem o ¢teni, malovani
ani rizné ¢innosti spojené s jemnou mo-
torikou.,Skolakiv prospéch se maze zhor-
Sit, Zak déla chyby pri ¢teni'i psani,” dodava
oftalmolozka.

Dalekozrakost se napravuje pfednost
né brylemi, aplikace kontaktnich ¢ocek
je vtomto pripadé spise vyjimecna a tyka
se jen pfipadd indikovanych Iékafem, Ve-
lice ¢asto je dalekozrakost spojena se 3il-
hdnim.

Kodici oci: astigmatismus
Astigmatismus je cylindrickd ocni vada
zpusobend nepravidelnym zakfivenim
rohovky, nékdy i oéni ¢ocky. Rohovka
zdravého oka je pravidelné kulatd a pro-
chazejici svételné paprsky se lomi viemi
sméry stejné. Pokud se ale rohovka tva-
rem podobd ragbyovému miéi, svétlo se
vlivem nestejného zakfiveni lomi rGzny-
mi sméry a paprsky se nesetkavaji na sit-
nici. Disledkem je rozostfené, pokfivené
aruzné zdeformované vidéni - vzhledem
k tomu, Ze jde zpravidla o vrozenou vadu,
dité si neni védomo toho, Ze vidi 3patné.
(Ke zménam na rohovce oviem maze do-
jiti po uraze, o¢nich zanétech, pfi silnych
alergiich apod.)

JJato vada zpasobuje zhoriené vidéni na
viechny vzdélenosti, ovliviiuje prostorové
vnimani a prispiva k Spatnému rozlifovéni
nékterych znakd. Velmi &asto se vyskytuje

Néktefi Skolaci maji obavy,
Ze s brylemi nebudou
dostatecné ,in”. Oviem pri
soucasném hipster trendu

to vlibec neplati — vyrazné
obroucky nad$ené nosi i ti,
ktefi v nich maji vsazené jen
obycejné nedioptrické sklo.

Jak se miize u zaka projevit vada zraku?

« Nerad ¢re, snaZi se £1eni viyhnout, stdle si pomaha pretem udrtei' tadek,
= Draiknthu blizko oblideje, skidni se az nad sedit.
| = Ma porlze pfi sportu « napfikiad pi hazen| nebo chytani mice, spatné se

orientuje v prostor,
= Chybuje pil opisovent z tabule.

| - Casto mrkd, mne si oc, jedno nebo obe oti phiviv.
|« Neudrii pozornost a $kolni vykonnost kless.

soudasné s dalekozrakosti nebo kratkozra-
kosti a také se mize podilet na vzniku tu-
pozrakosti,” vysvétluje primarka Valesova
a doddva: \V souvislosti s astigmatismem
se u ditéte mohou objevit bolesti hlavy,
unava odi, privirani vi¢ek pri pohledu do
dalky nebo zkreslené & zamlzené vidéni
pfi pohledu na blizko i do dalky. Astigma-
tismus mizZe byt i pfi¢inou zhoriujicich se
skolnich vysledki.”

Korekce vady se provadi brylemi, pFi-
padné kontaktnimi ¢oc¢kami.

Driv nez bude pozdé:
tupozrakost
Prestoze jde o zavaznou oéni vadu s vel-
kym rizikem trvalého postizeni zraku, ¢as-
to se na ni prijde spis ndhodou pfi o¢nim
vysetrenim. (Lze ji viak dobre diagnostiko-
vat uz u malych déti, a ¢im drive se s 1é¢-
bou zacéne, tim je prognéza Uspésnéjsi.)
Tupozrakost, amblyopie, oznacuje vadu
spodivajici v tom, Ze vjemy z jednoho oka
Jsou v mozku potlaceny. Stava se to napfi-
klad pfi vétsim dioptrickém rozdilu mezi
o¢ima - do mozku se kvili tomu dostava-
ji dva rozdilné obrazy, coz je matouci, tak-
Ze se vjem ze slabsiho” oka prosté vyradi.

Oko se prestane vyvijet, zrakové funkce
zacnou stagnovat, spojeni oka s mozkem
zakrni,

.Dité mnohdy nepocituje zadné potize,
zdravé oko mu poskytuje dostatek infor-
maci, takze mu vjem z druhého oka nijak
nechybi a ani nevi, Ze jedno oko nepouzi-
va. Tento stav ma viak za nasledek ztratu
prostorového a hloubkového vidéni - dité
Spatné odhaduje vzdalenost a hur se ori-
entuje, takze mize ¢asto zakopavat, vrazet
do nabytku, pisobit neohrabang, vyhyba
se nékterym hram. Pro tupozraké dité byva
typické naklanéni hlavy na stranu, pfivirani
2 mhoureni jednoho oka,” fika |ékarka.

IdedIni je zahdjit 1é¢bu v raném véku,
nejlépe do {tyr let véku. Jde o kombinaci
dioptrickych bryli a okluzory, ktery zakryva
dominatni oko, aby se ¢innost a vyvoj toho
slabsiho maximalné posilovaly. (V pozdéj-
Sich letech uz nemusi ani bryle vykon tu-
pozrakého oka zlepsit.) Vzhledem k tomu,
Ze jde o dlouhodobou léé¢bu, mizeme se
s zaky s okluzorem setkat i v prvnich roé-
nicich zakladnich $kol. Nejvétsi pFinos pe-
dagoga spoéiva nejspis v tom, Ze véas utne
viechny nardzky na Silhouny a slepouny,
které by mohly zika od lé¢by odrazovat.
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