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Nadany osmak Kadlec najednou podivné chybuje v pisemnych dlohach.Zda
se, jako by prestaval rozumét pisemnému zadani. Markova zacala ignorovat
zapisy na tabuli a Pavelka se snazi vykroutit z hodin télocviku. Ze by puberta?
Problémy v rodiné? Sikana? Snad nezacali experimentovat s drogami?

Text: Daniela Kramulova

horieni $kolniho prospéchu
B muze mit celou fadu davoda. Na

jeden z nich se ale pomérné ¢asto
zapomina, pfestoZe jde o problém, ktery
je mezi détskou populaci stéle Castéjsi —
vady zraku. Ve $kolnim véku ma néjakou
o&ni vadu étvrtina déti. Nékteré vady jsou
vrozené, jiné se projevuji postupné, lec-
kdy uz v predikolnim véku, a pokud se

nelédi, pribézné se zhorsuji.

Ma-li totiz dité problém se zra-
kem, ani nemusi védeét, jaké to
je ,vidét normalné”. Logicky si
mysli, Ze tak jako on vidi viich-
ni. Ani v pripadé postupného
zhorovani zraku nemusi byt
ditéti jasné, o jde. Dlouho sta
¢i lepsi svételné podminky, za-

ostfit pfimhourenim odi, naklo
nit, priblizit nebo oddalit hlavy,
pfipadné text & predmét, s nimz
manipuluje — nebo se urditym in-
nostem, tieba kresleni nebo mico-
vym hram, prosté vyhnout.

LZrak je s uéenim Gzce spojeny. Déti,
které maji problém s vidénim nebo inter-
pretovénim toho, co vidi, mivaji velice &as-
to problémy s vyukou. Ma-li dité problém
naudit se spravné ¢ist &i psat, nebo pokud
dochazi ke zhordovéni vysledkd ve skolni
préci, mize byt problém pravé ve $patném
vidéni," konstatuje primar O¢ni kliniky VFN
Pavel Diblik.

Silhani nebo poskozeni zraku Grazem si
véimneme pomérné snadno a 3ance, Ze ro-
di¢e zatnou problém fesit, je vysoka. Podi-
vejme se na vyznamné zrakoveé vady, které
mohou unikat pozornosti.

Kdyz nevidi na tabuli:
kratkozrakost

Kratkozrakost neboli myopie, tedy zhorse-
né vidéni na dalky, se objevuje pomérné
¢asto kolem desatého roku Zivota a mizZe
souviset s rychlym ristem. Ve 3kole to
znamenad, ze zak nepredte text na tabuli,
v biologii si pfilis neuzije modely a nastén-
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né obrazy, které pedagog ukazuje na dal-
ku, 2 pokud nemé obrazovku pfimo pred
sebou, moc neoceni ani vyukové video.
Népadné je, Ze pfi pohledu do dalky zak
mhoufi & pfivira oti. Celkové je takové vni-
méni naroénéjsi a méné komfortni, coz se
odrazi na ztraté soustfedéni a pozornosti.
Déti s nelé¢enou myopii nejspis nebudou
ani nadienymi navitévniky kin a divadel
a v televizi budoussledovat své oblibené
hrdiny z podezrelé blizkosti.

Jedna se o refrakéni ofni vadu, pii kte-
ré dité pfi pohledu do dalky vnima neost-
ry obraz pozorovaného predmétu. Vada se
vétiinou postupné zhorsuje, a to az do do-
spélosti. Okolo 20. roku véku se vyvoj vady
zpravidla zpomali a déle se piiblizné do
30 let méni jen nepatrné,” vysvetluji oftal-
molozky z prazského Détského ocniho
centra Kukatko.

U krétkozrakosti mize jit jak o vadu vro-
zenou, tak ziskanou - za urdity podil na
jejim rOstu v soucasné détské populaci
muze i ¢asté hrani potitatovych her, zirdni
do tabletd, chytrych telefonll nebo sledo-
vani televize zblizka. Vidéni do dalky to-
tiz stimuluje pobyt na pfirozeném svétle
a casté zaméfovani pohledu na vzdalené
predméty v okoli. A to je spojeno hlavné
5 aktivitami, které déti provozuji venku, na
hfisti nebo v prirodé. Pohyb na éerstvém
vzduchu tedy prospiva nejen zdravi a fy
zické kondici, ale i zraku,” dodava Lucie Va-
le3ovad, primarka Détského ocniho centra
Kukétko. A upozoriuje i na dalsi paradox:
kratkozraké déti &tou s knihou u obliceje
a pisou s nosem téméf na papire, pfestoze
nablizko vidi dobfe.

Kratkozrakost se da velmi Gspésné fe-
$it brylemi nebo kontaktnimi ¢ockami.
Tuhle variantu uvitaji déti, které sportuji,
pfipadné skoldci majici obavy, Ze s bryle-
mi nebudou dostateéné ,in” {oviem pfi
soucasném hipster trendu to vibec ne-
plati - vyrazné obroucky nadsené nosi
i i, ktefi v nich maji vsazené jen obycejné
nedioptrické sklo).



