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Orientacni test zrakové ostrosti v domacim prostredi

e Ze Ctvrtky si doma vystfihnéte velké pismeno E.

¢ Umistéte test s pismeny E do vzdalenosti asi 5m od ditéte a do urovné jeho
o€i.

* Dokonale zakryjte ditéti jedno oko pomoci $atku nebo piratské pasky.

* Je nutne, aby se dité divalo skute¢né jen jednim okem a nepodkukovalo.

* Dejte ditéti do ruky ze &tvrtky vystfizené velké pismeno E a pfedvedte mu, jak
pismeno otacet vSemi sméry.

* Ukazujte ditéti jednotliva pismena E na testovacim archu postupné po rfadcich
od nejvetdiho k nejmensimu.

* Dité obraci vystfizenym pismenem E v pfislusném sméru pismene na testo-
vacim archu.

* Poté zakryjte druhé oko a opakujte test stejnym zplsobem.

¢ Udava-li dité nespravny smer pismen, opakovane nechce spolupracovat,
a nebo vidi na jedno oko podstatné hur, Ize predpokladat o¢ni vadu. V tomto
pripadé je na misté vyhledat pomoc odborného ocniho lékare, ktery u vaseho
ditéte provede komplexni vySetieni zraku.

Tento test je pouze orientatni zkouSka zrakové ostrosti v domacim prostfedi. Nenahrazuje
odborné vysetieni o&niho lékare.



