OCNI
KONTAKT

O¢i projdou behem

roku zivota ditéte v

vyvojem. Méni s

duhovky, zrak s
zosttuje a dite zacina
s ogima pracovat. V prvnich

mésicich miize dochazet

k ob&asnému zasilhani, to

by ale nemélo pretrvavat
déle nez do 6. mésice.
Pozorujte, zda jsou obe

o6 stejné velké, vsimejte si
barevnosti zornicek, kiera
by u hovorozence méla

byt Gerna, a takeé jeji tvar.
Zornicka nema byt prilis
&irok4, ani piekryvat duhov-
ku. DOvodem k navsteve
|ékare mtize byt silhani,
ttesouci se oci, naklanéni
hlavicky na jednu stranu,
napadné velké oc
loplachost a neprir

svet-

reakce na svétlo, zakalena’
rohovka. Ostraziti bychom
méli byt také v pripade,

Ye si détatko asto saha
rudickou do ocicka a déla
u toho grimasy. Neni to

iz znamka tcho, ze bude
iednou hercem, ale toho, ze

pocituje. ngjaky diskomfort.

tot

budou v kontrastni ¢ernobilé barvé

a s geometrickymi tvary, nebo tieba
v ervené a oranzové. Ta je u novo-
rozenatek velmi oblibend, dobfe ji
vnimaji a reaguji na ni. Asi jim pri-
pomind barvu, kterou vidala v b¥isku,
kdyz pies biiéni sténu prosvitalo
svétlo. Nelekejte se, Ze se détatku sem
tam rozjedou o¢i a malinko zasilhd,
je to zcela normalni jev. Nema jeste
vyvinutou schopnost koordinovat
obé oéi najednou. Obcasné zasilhdni
by mélo vymizet do Sestého meésice.

2. MESIC

Po par tydnech na svété je miminko
schopno zaméfit pohled na jeden
predmét a chvili ho pozorovat v pohy-
bu. Dokonce uz se bude snaZit zaostfit
o&i na véci ve vzdalenosti asi jednoho
metru, proto mu postylku otocte tak,
aby mélo co nejveétsi rozhled. Jednim

z nejkrasnéjsich okamzika, ktery

v tomto obdobi zazijete, je ten, kdyz
se vAm za&ne miminko divat do tva-
fe. Pozoruje vase o&i a tsta, kdyz

na néj mluvite. A tak to délejte Casto,
pristupujte k postylce z raznych stran
a dévejte podnéty k tomu, aby se samo
snazilo zrak trénovat.

3.-5. MESIC

Vas drobecek je uz velice aktivni,
dokéze se prekulit na biidko, a tak
objevuje svét z jiné perspektivy. I jeho
zrak dostava novy rozmér. Naudi se
zaostfit pohybujici se pfedmeét asi

na ptil metru a pozorovat ho, anizZ

by musel otécet hlavickou. Rozviji

se mu také koordinace ruka-oko,

a tak maZete sledovat, jak se snazi
dosahnout na predmét, ktery ho pravé
zaujal. Nekdy se mu to podafi, jindy
ne, hlavni je dat mu dostatek podnéta
k tomu, aby to zkousel. Od té doby,
co se dité dostane samo na biisko,
bude jeho nejvétsi snahou zacit se
pohybovat a praveé pohyb je pro vyvoj
o0& nesmirné dilezity. Diky nému si
zaéne uvédomovat prostor a naudi se
pracovat se vzdalenostmi.

6.-8. MESIC

Pilro¢ni ditko uz vidi véci trojroz-
mérné a umi je i vnimat ve vzdale-
nosti, v jaké jsou rozvrzeny. Vi tak, ze
medvidek je bliz neZ chrastitko a diky
tomu za&iné byt opatrnéjii. Ke konci
Sestého mésice uz rozpozna predmét
nebo oblicej, prestoze ho nevidi cely.
Jeho nejoblibenéjsi hrou se stane Hkuk,
kdo je tam“? Hrajte ji spolu pfi preba-
lovéni, prevlékani nebo venku, bude
nadienim vyskat. Kolem 8. mésice uZ
si bude umét hrat i s docela malymi
predméty a kdyz mu je zabavite, bude
se rozhlizet a hledat je.

8. MESIC AZ 1 ROK

Détatko uz ma prostorove vnimani,
proto s nim hrajte hru ~kde je to”

a nechte, af vam pfedméty ukazuje

v raznych smérech. Stale vice se bude
zajimat o kniiky, na dalku rozpoznd
znamé lidi 2 protode zatina chodit,
bude se zajimat o ¥$echno, €O se MU
postavi do cesty. Velka zabava budou
i prochazky venkn' =
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