vzdalenosti. Prevazuje u nich pohled

do blizka, treba pravé na zminéné tablety;
fiki MUDr. Lucie ValeSova, primarka ocni
kliniky DuoVize.

Tablet jako p¥icina bolesti
zadi hlavy

Davate pozor, jak vas potomek pouziva
tablet, telefon nebo notebook? , Pokud
travi jejich pouzivanim nadmérné
mnozstvi casu, dochazi k pretizeni krénich
aramennich svaltia tim ke vzniku bolesti
¢ispatného drzeni téla. Kazdopadné, at uz
si dité lehne nebo sedne k obrazkové ency-
klopedii, nebo k tabletu, je dobré sledovat,
zda nesedi déle nez 30 az 40 minut v turec-
kém sedu se zady ohnutymi jako luk, tak si
muize privodit bolesti pohybového aparitu.
Dalsi typicky $patnou pozicije dlouhy sed
tvarovany podle gauce nebo kiesla, fika
fyzioterapeut PhDr. Krystof Kuba z Cer-
tifikované McKenzie Kliniky. Co s tim?
Kontrolujte, aby patet nebyla jen ohnuts,
ale hybala se i na druhou stranu, dulezité
také je sledovat, aby nemel potomek prilis
predklonénou hlava dolu, ale dival se co
nejvice pred sebe.

,Pokud jsou déti pii prici na notebooku
¢itabletu stale v jedné pozici, vytvareji si
tak ndvyk na sed nebo jinou nezdravou
polohu. Ob¢asné zmény polohy jsou

tedy to nejdulezitéjsi. Jestli ale mohu
néjakou pozici oznacit za vhodnéjsi, je to

v .V
Pét rad pro rodice!
* Nenabizejte tablet jako
kazdodenni zabavu. Nic ditéti
nenahradi,normalni” hrani a ¢as
straveny spolecné s vami.

*K Odmalicka ucte dité, 7e elek-
tronické pfistroje slouzi v prvni
fadé ke vzdélavani a poznavani.
* Predvyberte a stahnéte
vhodné aplikace, pohadky a hry,
k vefejnému obsahu omezte
pristup.

>k Pokud malé dité pouziva tab-
let bez vaseho dozoru, pfepnéte
ho do rezimu, letadlo”.

b3 Regulujte dobu, kterou dité
stravi,,on-line” a dodrzujte ji.

| za cenu kiiku a vztekani, G-
slednost je namisté.

leh na brise. Pitef je pii tomto pohybu

v opacném smeéru nez pii ostatnich pohy—
bovych ¢innostech behem dne;’ vysvetluje
PhDr. Krystof Kuba.

Pozor na reklamu!

Vice nez 90 % zabavnich a hernich
aplikaci pro déti do péti let zahrnuje
alespon jednu formu reklamy, tvrdi studie

americké univerzitni détské nemocnice

University of Michigan. Vedci zjistili, ze
sledovani détskych videi nebo hrani her je
prili$ casto prerusovano ,vyskakovacimi®
videoreklamami a bannery s nabidka-

mi, presvédcujicimi k ndkupu dalsich
aplikaci a sluzeb. Kromé toho, ze jsou

tato obchodni sdéleni extrémneé rusiva,

ve vétsing také zavadéjici a nevhodna

pro tak malé déti. Tento problém se tyka

i aplikaci, které jsou oficidlné oznacované
jako ,vzdélavaci” a rodice tedy necha-

vaji své déti s nimi pracovat s klidnym
svédomim. Jenze si Casto neuvédomuiji, ze
zatimco se jejich nejmensiuci ¢islanebo
barvy a broukaji si pisnicky, jsou presné
zacilenym ter¢em pro Siroké spektrum
inzerentu.

,Mira reklamy v détskych aplikacich
presahuje inosnou mez a je vyrazné
manipulativni. V nékterych pripadech
dokonce prekonava délka a frekvence re-
klamnich bloku ¢as straveny sledovanim
videi. Spousta aplikaci se na prvni pohled
tvari seriozné’ a jsou pfitom zaméteny vy-
hradné na vydélavani penéz, nikoli na to,
aby ucily né¢emu novému. V pripadé déti
predskolniho véku je dulezité si uvédo-
mit, ze tento typ komer¢nich sdéleni
muze mit vliv na jejich zdravi i dusevni
pohodu,’ je presvédcena americka pedi-
atricka Dr. Jenny Radesky, vedouci tymu
védcu, zabyvajicich se vlivem internetové

reklamy na nejmensi déti. m
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