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ado blizka — tedy hrani venku, hrani doma
acinnosti s pohledem do blizka;" zduraz-
nuje MUDr: Petra Teplanova z Détského
o¢niho centra Kukatko. Pokud si dite
stézuje, ze ho boli hlavicka, pali nebo fezou
ociamaje zarudlé, je to jasny signal, dat si
od elektronickych radovinek delsi pauzu.

Armada kratkozrakych
skolaka

Je rozdil mezi praci's pocitacem a tabletem
¢imobilnim telefonem. Na pocitac se
divime zhruba ze vzdalenosti 75 cm, za-
timco na telefon asi ze 30 cm. Pravidelnym
adlouhodobym pouzivanim zraku na takto
blizkou vzdalenost muze dojitk pretizeni
zaostiovacich sval, porucham spoluprace
obou o¢ia vzniku o¢nich problému. Proto
by si déti nejdéle po dvaceti minutich mely
od hrani s tabletem nebo mobilnim telefo-
nem odpoéinout, zacit se vénovat néjaké
fyzické aktivité a procvicit oci pohledem
do dalky.

Az polovina détido 15 letje kratkozraka
neboma jinou vadu zraku. JJeto pricitino
genetice, ale rovnéz novému zivotnimu
stylu, v némz hraji velkou tlohu moderni
technologie, tablety ¢i chytré mobilni
telefony. Pravé jejich dlouhodobé sledovani
zminimalni vzdalenosti od o&i prispiva

ke zrakovym obtizim a vadam. Détskych
pacientu v ordinacich piibyva, ¢astecné
diky vétsi informovanosti rodicu, kteri dbaji
na prevenci, je to ale také tim, Ze v dnesni
dobeé opravdu vice déti trpi o¢ni vadou,
protoze jim chybi stridani pohledovych
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~JDETE RADEJI VEN!“

Jak sledovani videi na YouTube

a hrani her na tabletech ovliviiuje
vyvoj a chovani nejmensich déti?
Ublizujeme jim tim?

Hodné zélezi na tom, jak dlouho se
dité koukd, a pak také samoziejmé, co
sleduje. Pokud se podivé na desetimi-
nutového Krtecka, je to bez problémd,
pokud ale u tabletu sedi tfi hodiny
denné a sleduje kdovico, je to malér.
Negativa jsou velmi podobna tém,

o nichz se uz dlouho mluvi v souvislosti
se sledovanim televize: opozdény vyvoj
feci, narusena pozornost, neschopnost
zabavit se jinym zptsobem, problémy
se zady, pretizené oci... Malé déti se uci
propojovat smysly, chdpat okolni svét.
Je pro né dlilezité davat si jednotlivosti
do souvislosti. Uit se vztahtim a vyja-
drovani emoci, uci se empatii. Tablety
neumoznuji skoro nic.

Muzete uvést konkrétni priklad?
Jisté. Dité se uci, ze tohle je jablicko:
vypada takhle, nebo takhle? Kdyz ho
vezmu do ruky, je néjak tézké, néjak
hladké. Néjak chutna a voni. Da se vzit
do ruky, snist. Mizeme ho rozkrdjet,
rozkousat, natuknout. Nékoho s nim
krmit a spoustu dal3ich véci, které

déti napadnou. Kdyz dité jablicko sni,
maminka se tfeba usméje a fekne:
,Bylo to nami?” Jablicko na monitoru
nechutnd a nevoni, ma o jeden rozmér
méné, nic nevazi a nic moc s nim, ani
v néjaké interaktivni hie, neudélate.
Na obrazovce nikdo a nic nereaguje
na to, jak se dité tvari, co fika... To je
hrozna skoda, ochuzeni.

Pfitom se rodice tak radi chlubi tim,
jak jejich ditko diky YouTube umi uz
ve dvou letech barvy nebo cisla, a to
dokonce rovnou anglicky!

Pokud se dité nauci barvy nebo pocitat
na zékladé sledovani videi, pfijde mi

to predevsim velmi smutné. Vzdyt

v redlném svété je porad tolik barev,
tolik véci, které Ize pocitat! | obycejna
cesta na nakup skyta spoustu moz-
nosti: barevné kvétiny, barevna auta,
barevné obleceni lidé. Kolik vidime
strom(? Kolik koupime hrusek? Pro¢
nevyuzit téchto prirozenych moznosti?
Pro batolata neni viibec samoziejmé
davat si do souvislosti to, co vidi na ob-
razovce, s redlnym svétem. Kdyz védci
treba ukézali dvouletym détem video,
na némsz ¢lovék schoval v mistnosti
hracku, déti ji nenasly. Kdyz totéz vidé-
ly nazivo oknem, hracku nasly.

Proé je duilezité sledovat, co poto-
mek s tabletem provadi, na co se
diva?

Reknu vam vlastni pfihodu. Vzpomi-
nam, jak jsem své prvorozené, mohly ji
byt tak tfi roky, pustila vilu Amalku. To
bylo v pohodé. Podivaly jsme se na po-
hadku, pak si jesté povidaly o tom, co
se tam délo a tak. JenzZe jak vam pak
YouTube nabizi dalsi podobna videa,
dcera se zhlédla v My3akovi Mickeym:
+Maminko, ja chci tohle! Maminko znas
to? To je My3ék Mickey! Von je désné
supr, Nikolka ho ma na tricku!” Ja si
fikala, pro¢ ne, kdyz po tom tak touzi.
To jsem ale nevédéla, o co presné

jde. Kdyz jsem pristé pustila Mysédka
Mickeyho, nejdriv mé zarazily zvuky

- Uplné mé polekalo, jak upisténé to
bylo, a s jakou kadenci. A podobné

meé vzal i obraz: scény se Silené rychle
stridaly. Dcerka sledovala obrazovku
prilepend, s maximalni moznou po-
zornosti, aby ji néco neuniklo. A viibec
se ji nedivim, protoze jsem sama méla
dost co délat, abych stihala. KdyzZ jsem
pocitac vypnula, byla hrozné protivna.
Prosté ji to smyslové pretizilo. A to je
obycejny Disney!



