Uték pred nudou!

V dobé nekonecného mnozstvi tech-
nologickych moznostije pro rodice ¢cim
dal tezi své ratolesti pred interaktiv-

nim svétem uchranit. Internet totiz uz
batolatim a predskolikiim umoznuje
velmi brzy vidét véci, které mnoziz nds
nevidéli az do dospélosti. Déti do Sesti let
jsou ze své prirozenosti velmi vnimave,
jako houby nasavajici vée, s ¢im piijdou
do kontaktu. A bohuzel se bézné stava, ze
i takto malé déti maji takika neomezeny
piistup k tabletiim a chytrym telefonum.
,Ucime tak jejich mozek dvé nebezpecné
véci — snadny unik pred nudou a zavislost
na odméné. Nuda jako zdanlivé prazdny
¢as je pro nasi mys| naprosto klicova. Jen
tam mame moznost zjistit, ]1]\ sevlastne
citime a co nis bavi. Jen z casu, ktery neni
fizeny nikym a ni¢im zvnéjska, mohou
vznikat nové a origindlni myslenky: Jestlize
déti nejsou nudé vystaveny vubec, navyk-
nou si pied jejim neprijemnym pocitem
okamzité unikat. Internet a interaktivni
média tomu snadno poslouii. Azaroven
naudi détsky mozek, ze pouhé reagovéni
navnejsi podnéty sta¢i. Druhé, co se
jejich mysl nauci, je zavislost na odmeéné.
On-line svét a svet socialnich siti se chova
podobné jako pakovy automat. Posky-
tuje nepravidelné, nicméné spolehlivé
odmény za banalni ,praci’, totiz klikani
na obrazovku. Takovou odménoujje
vyhrave hie, novy palecek nebo srdicko.
Déti se tim stavaji Livisl)'v'mi na prisunu
takovych podnéti a prirozeny svét ztraci
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Méjte déti pod dohledem! Aplikace YouTube
Kids je dostupna i v Cesku. O co jde? PFinasi
rodinam nejen obrovské mnozstvi video
obsahu zaméfeného na zabavu, poznavani

a uceni, ale v prvni fadé moznost objevovat
ho bezpeéné. Pokrocilé algoritmy vybiraji
vhodny a bezpeény obsah a rodi¢e mohou
diky fadé ovladacich nastrojii snadno
kontrolovat, ktera videa a kanaly jejich déti
muzou sledovat a jak dlouho. Aplikace je
intuitivni a jednoducha. Ti nejmensi, kteFi
jesté neuméji ¢ist, mohou vyhledavat pomoci
hlasu a rodiée oceni funkci Casovaé, ktera
aplikaci po uplynuti domluveného limitu
uzamkne. MiZete nastavit az osm détskych
profili a rozhodnout tak, jaka omezeni

a limity bude kazdé dité mit (napt. zda
dovolite vyhledavani v aplikaci, nebo omezite
vybér na skupinu pfedvybranych videi).

Co mozna (ne)tusite

s} Pouze 15 % ¢eskych rodi¢t
pouziva k filtrovani,vhodného”
obsahu na internetu, kontrolni”
softwarova reseni.

s} Celkem 73 % rodic¢ti se u déti
snazi o néjakou formu omezova-
ni ¢asu straveného on-line, vétsi-
na z nich ale spoléha predevsim

na diveéru a ustni dohodu.

sk Sest z deseti rodici détem
neomezuje vyhledavani na inter-
netu, az 82 % z nich totiz tvrdi, ze
presné védi, jaké stranky jejich
dité navstévuje.

sk Devét z deseti rodicti aktivné
sleduje videa na YouTube, pou-
hych 15 % z nich sleduje ale také
youtubery. Jejich déti jimi pfitom
Ziji, az 60 % z nich je sleduje
pravidelné, 40 % rodici se k nim
obcas pfida. Vice na e-bezpecicz

ZDROJ: Studie ,Rodi¢ a rodicovstvi

v digitalni éfe” realizovana Centrem
prevence rizikové virtualni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palac-
kého v Olomouci a spoleénosti

02 Czech Republic.

na zajimavosti, je pesvédcena psycho-
terapeutka Mgr. Alzbéta Protivanskd. Co
stim? Ukolem rodict je snazit se vytviret
(aukazovat vlastnim prikladem) jasné
danou hranici mezi redlnym , zitym" sve-
tema svétem internetu a technologii. Cas
ditéte s jakymkoli ,pristrojem” by mél byt
presné vymezeny a s danym tcelem.

Co zjistili védci...

Jeden z poslednich vyzkumu na téma déti
a YouTube prinesl zajimava zjisténi. Vedci
vybrali maly vzorek 55 pulro¢nich déti

a sledovali jejich vyvoj, chovani, na-
vitévovali jejich domovy az do dvou let
véku. Behem navstév byly déti pozidany,
aby ve videich identifikovaly samy sebe,
nejblizsi cleny rodiny, dalsilidi, které znaji,
anaopaki zcela cizi, které nikdy nevidely.
Vyzkumni pracovnici sledovali také to,
jaka videa déti upiednostiiovaly, a testo-
vali prabézné jejich celkovou digitalni

gramotnost. A vysledek? V Sesti mésicich
byly pritahovany zejména videozaznamy
s jakoukoli hudbou (a taktéz je enormné
zajimaly reklamy), nedokazaly ale identi-
fikovat nic jiného. Ve 12 mésicich jiz bez-
pe¢né poznaly navideich své rodice, v 18
meésicich se zacaly Sikovné dotykat tlacitek
na rodicovskych smartphonech s maxi-
milni snahou o zprovoznéni prehravani
videi. Kolem svych druhych narozenin uz
batolata bezpe¢né dokazala najit i spustit
YouTube a sledovat, cokoli je napadlo.
Podle odborniku je dobré vedet, ze
YouTube sice vasi ratolest nijak vyznamné
nenarusi (samoziejmé za predpokladu, ze
unéj netravi ¢tyii hodiny denné), zaroven
ale nepiinese zidné benefity. Necekejte
nové poznatky nebo schopnosti. Pokud
od ,didaktickych® videi ocekavite rozvoj
feci nebo obohaceni slovni zasoby, je to
mozng, ovsem jen v pﬁpadé, 7e se na tom
budete aktivné podilet. Sledujte videa spo-
le¢né s ditkem, opakujte slovicka, zpivejte,
povidejte si o tom, co se na obrazovce déje.

Hrozba pro oci

,Nekoukej na tu televizi moc zblizka,
budou té bolet o¢i! Necti si pod pefinou,
rozsvit si, nebo si zkazis o¢i!“ Kdo z nas
tato slova nikdy neslysel od své maminky?
Nase déti jsou na tom vsak jesté huie.
Jejich zrak je dennodenné vystavovan
obrovské zitézi, zvlasté pokud travinad
tabletem, pocitacem nebo telefonem
hodné ¢asu. Jak moc zodpovédny rodi¢
jste? Kdyz uz vase ratolest hraje hry nebo
sleduje kreslena videa, dbate na dodrzova-
ni urcitych ,bezpecnostnich® zasad?

Pfi sledovéni displeje zapomina dite
mrkat, o¢i se tak vysusuji, vice namélmji
aditve unavi. Projevi se to rozmazanym vi-
dénim nebo zhorsenym vidénim na dalku.
,Zrak déti se vyviji piiblizné do 7 az 8 let
ado doby, nez je vyvoj zrakovych funkei
ustdlen, miize vnéj$im zasahem dojit
kjeho poskozeni. Nadmeérné pouzivani
tableti a mobilt ma na zdravy zrak déti
kazdopadné vliv. Stejné jako ujinych
¢innostii zde plati, ze pro dité neni
jednostrannd zitéz vhodnd a je nutné
stifdat pohled do dalky, stredni vzdalenost »
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