DETI

RATOLE A YOUTUBE
CO OHLIDAT?

Urcité se hned nemusite citit jako nejhorsi rodic na svété, kdyz pustite dvouletému potomkovi
na internetu jeho oblibenou pohddku nebo pisnicky a pijcite mu tablet, kdyz potiebujete,
aby se chvili sam zabavil, zatimco vatite obéd. Dillezité je ohlidat, aby sledovdni displeje

nebo monitoru nezacalo ditko vyZadovat jako jedinou alternativu zdbavy.

s PRIPRAVILA: SIMONA PROCHAZKOVA

ic neni jen ¢erné nebo
bilé. Na jednu stranu
nemuzete v dnesni
dobé potomka drzet
vizolacia tablet nebo
smartphone mu zakazovat, na druhou
byva obcas tézké najita udrzet rozumnou
mez azejména ohlidat ,vhodnost” sledova-
ného obsahu.
Vidam to kolem sebe kazdy den (a lhala
bych, kdybych tvrdila, ze jsem parkrat
neudélala to samé, i kdyz se $patnym
svédomim) — maminka Vynervovanaz ne-
ustavajiciho kvileni ro¢niho potomka vsadi
najistotu a podstréi mu svij smartphone.
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Razem je ticho aklid. Jako nouzové resenti
fajn, jako pravidelny ritudl je uz vsechno
Spatne.

To neni ,,pink”, to je rizova!
Podle prizkumu realizovaného védeckym
tymem na univerzité v kanadském Mon-
trealu (do kterého bylo zapojeno vice nez
dva tisice déti ve véku dvou az tii let), exi-
stuje podezreni, ze pokud takto malé dité
sleduje videa na internetu nebo na televizni
obrazovce déle nez tii hodiny denné,
zpomaluje to jeho vyvoj, zpasobuje bolesti
hlavy nebo vykyvy nalad, omezuje slovni
zasobu, zl1or§uje schopnost soustiedén.

Psychologové varuiji, ze rodice se myli,
kdyz si mysli, ze sledovanim videi (a plati to
i pro ta, kterd se tvifijako ,nau¢nd’, napfi-
klad vajicka ¢i kulicky v raznych barvich
ak nim opakujici se jednoducha rikanka ¢i
pisnicka — nejlépe anglickd) se jejich rato-
lest rozviji, rozsituje si obzory, pochyti par
anglickych slovicek nebo se nauci rychleji
(abez ,prace” a pricineni rodici) pocitat.

I kdyz se muize zdat, ze malé déti skutecné
zajimaji postavicky, zvifatka nebo vlacky,
které sleduji na obrazovce, nejnovéjsi stu-
die ukazuje, ze détem do dvou let YouTube
skutecné nepiinasi nic, co by pro né mohlo
byt prospésné.
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