15

LIDOVEV NOVINY | stteda 4. tistopadu 2015

Ma vas predskolak v pofadku
zrak? Predevsim nelécené
ocni vady a Silhani mohou.
vést ke vzniku tupozrakosti

a pozdéji nelécitelnému
oslabeni zraku. Détské potize
viak mohou rodice véas
vypozorovat.

MARIE LUCOVA

axik je veselé

Ctytleté dit&, bry-

le uZ povaZuje

za  samoziej-

most. Na to, Ze

s jeho ofima neni néco v pofad-

ku, upozornily pfed nékolika mé-

sici jeho maminku opakované bo-
lesti hlavy.

,»,Viimla jsem si také, Ze Casto

pfivird o¢i1,” fikd pani Jana. Od

détské lékarky vedla cesta na dét-

skou o&ni ambulanci a uréeni dia-
gnézy — astigmatismu.

»Byla jsem dost pfekvapena,
protoZe v rodiné nikdo problémy
s ofima nem4,” vzpomina pani
Jana. :

Astigmatismus, zavinény ne-
pravidelnym tvarem ocni rohov-
ky, zpisobuje zhor§ené vidéni na

viechny vzdilenosti, ovliviiuje

prostorové vnimini a pFispiva
ke Spatnému rozliSovéni. Spolu
s kratkozrakosti a Silhdnim pat¥i
ke zrakovym vadam, které nejéas-
t&]i trdpi predskolaky.

V Cesku podle odhadi 1€kait
trpi ofni vadou kaZdé dvanicté
dité do Ctyf let véku. O¢ni vady
mohou déti provézet uZ od naroze-
ni.

Nejvyraznéj§i zmény prodéla-
va oko b&hem prvnich dvanécti
meésich Zivota. PrestoZe po naro-
zeni neni u déti vidéni dokonalé

. a vechny struktury oka v prvnich

letech Zivota teprve postupné ,.do-

MEDICINA & VEDA .
PiredSkolakiim vadi nelé¢ené o¢ni vady

zravaji“, objevuji se rizné oéni
vady.

Silhani jen do piil roku

U kojencii se porucha vidéni jed-
noho oka muZe projevovat §ilha-
nim. ,,0b&asné zagilhani déti do
Zesti mésicl — &asto rodiéi popiso-
vané jako ,,ujizdéni oka® — se po-
vazuje za normdlni, je zpiisobeno
nevyzrilou koordinaci okohyb-
nych svall a postupné se upravi.
Pokud je vZ¥ak stoceni oka trvalé
nebo Silhani zaregistrujete i po
Sestém mésici, v kaZdém piipadé
navstivte co nejdifve lékare,” do-
porucuje Lucie ValeSova, primar-
ka Détského oéniho centra Kukat-
ko. Nejedna se totiZ jen o estetic-
ky problém, §ilhani byva zpravi-
dla spojeno s vadou o&ni Gocky

a miiZe vést k mnohem nebezped- .

né;j3i a zaludnéjsi tupozrakosti.
DileZité je sniZenou schopnost

vidéni ditéte rozpoznat je§té

v pfedikolnif véku — idealné do

péti let. Cim star¥ je dit8, tim ob-
tiZznéji se vada napravuje a mnoh-
dy vidéni uZ nelze nijak zlepsit.
Plasticita mozku umoZni napra-
vit oko zhruba do sedmi aZ osmi
let, dokud neni rozvoj zrakovych
funkci definitivn€ ukonden.

V mozku se vZdy spojuji obrazy -

z obou o¢i, a pokud je obraz kvali
oni vadé nebo $ilhani jednoho
oka neostry ¢i jinak poskozeny,
mozek slabii oko ,,vypne®. Dité
pak oko nepouZiva a drahy mezi
mozkem a okem zakrni.

,Je to podobné, jako kdyZ si po-
ranite nohu a néjaky ¢as nemiiZe-
te chodit. Svaly na noze zeslab-
nou a po uzdraveni néjaky Cas
trvd, neZ zesili a znovu se dosta-
nou do kondice. Zrakové funkce
se viak po osmém roku véku dité-
te daji obnovit uZ jen minimal-
né,” vysvétluje doktorka ValeSo-
va. KdyZ se 1é€ba nezahaji vcas,
uz nelze zrakové funkce nijak ob-
novit. Tupozraké oko ztrati schop-

nost ostrého vidéni a pfi silné
tupozrakosti je takika slepé.

Lécba je vZdy individualni,
kombinuje noSeni dioptrickych
bryli a pouzivéni okluzoru pro za-
kryti zdravého oka, aby slabsi
tupozraké oko posilovalo. Soucas-
ti 1é¢by jsou zarovei pravidelna
cviceni oka.

Porucha se da vypozorovat

V kaZidém pfipadé je dileZité,
aby si rodice i u docela malého di-
t&te v8imali, jak reaguje, zda pfi
pozorovani pfedmétu nenaklani
hlavi€ku, nediva se na hraky jen
jednim okem, nepfivira jedno
oko, nesahd mimo nabizenou
hragku. Na o¢ni vadu miiZe upo-

- zornit i to, Ze dité sedi velmi bliz-

ko u televize nebo ho vyderpava
kresleni, prohliZeni obrazka a ja-
kakoli prace nablizko.

,,Pokud je dité predisponované,
podpofi rozvoj zrakové vady i sle-
dovani pohddek na tabletu nebo

na monitoru pocitace,” varuje
doktorka Gabriela Pilkova.
S tabletem by déti nemé&ly travit
vic nez palhodinu, pak by méla

“piijit delsi pfestavka.

O¢ni Cocka je u piedskolakia
velmi pruZnd, dobfe  zaostfuje
a vyrovnava rozdil i vice neZ péti

- dioptrii mezi zdravym a postiZe-
‘nym okem. V tomto stavu dospe-

ly nevidi ani palec u nohy, dit&
v8ak pozoruje ptiky na obloze
a mravence v lese. Zjistit skutec-
ny stav détského zraku tedy maze
jen odborné vygetieni. Zrak kon-
troluje ditéti pfi preventivnich pro-
hlidkéach détsky lékat. Nejpozd&ji
pied nastupem do $koly by méli
rodice nechat u odbornika prové-
fit zrak i zcela zdravého ditéte.
,»OCni vady byvaji dédiéné, po-
kud rodice nosi bryle s vy$§im po-
Ctem dioptrid, je lepsi, aby dité vy-
Setfil ocni 1ékar uz v prvnim roce
Zivota," doporucuje Lucie ValeSo-
VA, - :

Bélima
{o¢ni bélmo)

Stavba oka

Duhovka (urcuje barvu oci)

- Rohovka (prithledna
predni ¢ast oka)

sitnice (obsahuje buiiky, které

zpracovavaji svételné signaly —

Sklivec

dopadajici na né pfes otni ¢ocku)

Zluta skvrna (vrstva na sftnici

s nejlepsim vidénim diky velké hustoté
bunék zpracovavajicich svételné signaly;
sem dopada obraz pfedmétu, na ktery se

clovek diva primo)

Slepa skvrna (misto na sitnici, kde
zrakovy nerv lsti do o€ni bulvy, nejsou
na ni svétlocivné bufiky a obraz, ktery

na ni dopada, clovék nevidi)

 Rasnaté télisko (je vném

sval, ktery ovliviiuje zakfiveni

cocky, a tedy zaostrovani)

Dalsi poruchy, ktere oko postihuji
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Zrakovy nerv
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. Hustrace

Kratkozrakych
v Evrope
~ pribyva

hruba Ctvrtina evropské

Z populace trpi kratkozra-
kosti, konstatuje metaa-
nalyza pfipravena v’ londynské
Skole King’s College. Mezi
mladsimi lidmi je tato o&ni vada
dvakrat €astejii neZ u stardich. -

Poznatek pochézi ze srovnani
vysledki patnacti studii, do
nichZ bylo zapojeno vice neZ
60 000 dospélych lidi z riiznych
evropskych zemi. Publikovin
byl v Casopise Ophthalmology.

Metaanalyza také prokazala,
7e lidé s vy%¥8§im vzdélanim maji
dvakrat vét$i pravdépodobnost,
Ze jsou kritkozraci, neZ osoby
se zdkladnim vzdélanim.

,-UZ jsme véd&li, Ze kratkozra- -
kost se stala velmi €astou zejmé-
na v méstskych oblastech
vychodni Asie,” uvedla Katie
Williamsova, prvni autorka vy-
zkumu. ,,Ted miZeme v Evropé -
pozorovat stejny vyvoj.*
© V pozdéj§im véku prinasi
kratkozrakost lidem dal3i pro-
blémy, kdyZ se kombinuje s po-
tizemi stdrnouciho oka, které
nedokéZe dobfe zaostfit na bliz-
ko. ‘ jet



