Nejcastéjsi detské
vady zraku

P Krithbozrokost:

Je vrozena a obvykle se projevi
az v predskalnim véku, unedo-
nosenych détl yvyjimeéné i dfive.

Kratkozraké dité vidi na blizko bez
problémi, obraz v dalce ma viak
neostry, tak2e napfiklad m#oura,
phivira odi venku nebo pii sledovan|
telavize.

P Astigmatismus:

P astiqutismu ma dité nestejno-
meérné zakrivenou rohovku (vzacneé
cocku), tak2e vidl Spatné do dalky

i clo blizka, Casto slzi, pali ho od,
ma opakované zanéty spojivek.
Dité s astigmatismem zaostiuje,
pivird odi, déla grimasy, je neklid-
né a unavene a trpl bolest! hlavy.
Neznd normalni tvary, vnima je jako
protazend, deformované, neostré.

D Strabismus — Sithavost:
Dynamickou Silhavosti neboli stra-
bismem je postizeno 4 az 6% viech
narozenych déti. Sithanl zacina
nejtastéfl mezi druhym a tietim
rokem a jde o vadu, pfi niZ je naru-
$ena vzajemna spoluprace odl. Dité
nemuze zaméfit obé odi soubéné
na jeden bod, takZe jedno oko sle-
duje pfedmét a druhé se stadl jinym
smérem. To mze zpusobit dvojité
vidéni. Silhavost se m{iZze projevit

i priviranim jednoho oka a naklo-
nem hlavy na stranu.

P Tupozrakost:

Obraz oka, které hire vidi, je potla-
covan, oko je postupn® vyfazovano

zdinnostl, oslabuje se a uhyba ze
sveho smeéru. Mozek nasledné

~Nypne® oko, znéhoz2 pfichazd méné
ostry obraz. Tim se viastné brani ru-
Sivému dvojitému vidéni. Dité s tu-
pozrakosti nemusi mit 2adné zZjevné
potize, vada je ¢asto odhalena
nahodné pfi ofnim vysetieni, Tupo-
zrakosti trpi a2 7% détské populace.
Vada se obvykle [é¢i dioptrickymi
brylemi, zdravé oko se zakryje ,oklu-
Zorem” [spedidlni pomcka ve tvaru
velké naplasti) a tupozraké oko je
tak nuceno plevzit funkgcl

tupozrakosti, ¢i se v détstvi s tupozra-
kosti nebo Silhdnim 1¢éili, méli by zra-
ku svyeh déti vénovat pozornost, Vivoj
zraku je v Sesti az osmi letech ditéte
ukondéen. a pak jsou vady nevratné

a hrozi trvalé poskozeni zraku. Pozdeé
zachycend oéni vada miize zplisobit
tupozrakost, kviili niz mozek vyradi
oko z ¢innosti a vidéni tohoto oka je
trvale rozmazané, u nejhorsich stadii
lze stav prirovnat ke slepoté,” varuje
MUDr. Petra Teplanova.

ODHALTE NEBEZPEC| VCAS!
Cim dfive se oéni vada odhali, tim je
pravdépodobnéjsi, Ze se ji podafi Gspés-
né odstranit, Vétsina détskyeh vad se
napravuje brylemi s¢ specialnimi ¢oé-
kami. Prakticky u viech novorozenei se
vyskytuje urcity stupen dalekozrakosti,
postupné viak u vétSiny z nich vymizi.
Vyidi dalekozrakost pretrvava priblizné
u 6% déti a postupné miize vést k sil-
hiniaz tupozrakosti. Zpiisobuje pred-
casnou tinavu a bolesti hlavy, dité ma
problémy s rozezndivinim obrazka (poz-
déji se ctenim) i s jemnou motorikou.
Zrakovi ostrost a spoluprice oéi s moz-
kem se vyviji teprve po narozeni. O¢i
rostou stejné jako jiné ¢dsti téla, a to je
spojeno i se zménou dioptrii. U malych
pacientii proto nejsou vhodné laserové
operace, protoze nelze predem odhad-
nout, jak se bude oko v budoucnosti
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vyvijet. K laserovym operaénim vyko-
niim pro odstranéni vady se pristupuje
vyjimecné, napriklad v pripadé velkého
rozdilu dioptrii mezi oima, s nimz si
bryle neporadi.

NEDONOSENCI JSOU
OHROZENI CASTEJI

Jakoby nedonosenitka neméla dost
jinyeh zravodnich komplikaei, jejich
predéasny prihod na svét ohrozuje

i jejich zrak. Takzvana retinopatie
nedonosenyeh, tedy onemoenéni
sitnice, postihuje vétSinou déti
narozené pred 32. tvdnem téhotenstvi
s porodni hmotnosti mensi nez

1500 grami, Lékari na viech
neonatologickyeh oddélenich proto
zrak zvIASt peclive sleduji, aby
onemocnéni rozpoznali a zacali 16¢it
veas. Opozdéna diagnoza a zanedbani
Iéchy miize zplsobit zavazné zrakové
obtize a casto i slepotu, U predcasné
narozenych déti se také castéji nez

u donodenych objevuje kritkozrakost,
dalekozrakost i astigmatismus. X
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