spravaé fungovini zisadni. O¢i se vy-
plati hlidat od kojeneckého véku, kdy je
Jiz mozné podchytit napriklad Silhini
nebo tupozrakost. Piipadné vady se
¢asto zacnou projevovat jiz u pulroéni-
ho ditéte,

~Pokud maji rodice pocit, ze reakee
ditéte na zrakové podnéty neni dosta-
teénd, dité neotidi hlavicku za hracka-
mi, nereaguje nebo naopak prehnané
reaguje na svétlo, méli by to co nejdiiv
probrat s détskym lékafem, pripadné
navstivit specializovaného oéniho léka-
fe,” zdiiraziuje Pavel Stodilka, pred-
nosta sité ofnich klinik Gemini.

SCREENING UZ

V PORODNICI

Mime Stésti, Cesk republika mi jako
Jjedna z méala zemi dobie fungujici sys-
tém vySetieni zraku novorozenei hned
v porodnici. Screening pomahd zjistit
zvy&ené riziko riiznyeh onemocnéni,
kterd lze diky tomu véas podehytit

a zabrdnit vaznéjsimu poskozeni zdravi
ditéte, Lékari kazdé narozené mimin-

Poprvé na ocnim
— CO Vas ceka?

LKomplexni vysetieni zraku ditéte
trva zhruba tii hodiny, Nejprve se
zZjistuji prodélana onemocnéni a odni
vady vyskytujici se v roding a méfi se
orientaénl hodnoty dioptrii. U ditéte
se provadi zkouska ostrosti vidéni,
zhodnocuje se postaveni odia pii
padné se stanovuje druby Sithan,

Do odi jsou potom ditéti aplikovany
specialni kapky, ktere docasné vyfad|
funkel svalu, ktery fidi a koordinuje
zaostfovani oka. Nasiedné probiha
plistrojoveé méfen| dioptril odi, pro
sviceni zornic, zda jsou ¢iré, a |6kaf
take kontroluje ocni pozadi, Pii ném
sleduje stav sitnice, zrakového nervu
a cév, U kojencd je pfi vysetieni
oénftho pozadi nékdy tfeba vyuit
pomicku k pfidr2enl ocnich vicek,
coZ je zpravidia pro rodice nejvice
traumatizujicl, pfestoze to pro dité
nenl nijak bolestive.”

ko ze zdkona povinné testuji na tzy.
novorozeneckou kataraktu, tedy Sedy

zikal. VySetfeni probiha prosvicenim
zornic pomoci oftalmoskopu. Sleduje
se tzv., ¢erveny reflex, tedy odraz svétla
od sitnice. Jestlize se tento reflex objevi
i jen velmi Kritee, test je negativii.
 opaéném pripade, pokud je Sedy
zikal odhalen, nastupuje zpravidla
operaéni lIé¢ba. Po operaci je nutné

u miminka zahdjit konzervativni 16¢-
bu, Kterd spocivi v noseni specidlni
kontaktni ¢ocky a zalepovini zdravého
oka s pravidelnym sledovanim vyvoje
vidéni u oftalmologa kaZzdé tii mésice,”
popisuje MUDr. Petra Teplanova, oéni
lékarka z Détského oéniho centra Ku-
Katko. U zdravych déti probiha zaklad-
ni kontrola zraku v ordinaci pediatra
pii kazdé prohlidee, v roce, 18 mésicich,
a ddle ve tiech a Sesti letech.

VADY POD DROBNOHLEDEM
MilZe se to tykat i vis? Zhruba tietina
déti trpi néjakon oéni vadou, pricemz
na jejich vznik ma vliv genetika.
+Pokud rodice trpi dalekozrakosti,
kritkozrakosti, astigmatismem nebo



